PATVIRTINTA

Vs§] Jauna Viltis

direktoriaus jsakymu Nr. 2026/03-1
2026 m. kovo mén. 01 d.

VASAROS STOVYKLY SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
2026-03-01

1. BENDROJI DALIS

1.1 Patvirtinta instrukcija yra VS| Jauna Viltis vidaus dokumentas, nusakantis stovyklos dalyviy
elgesio reikalavimus vykstant renginiui/stovyklai, siekiant uztikrinti dalyviy saugg ir sveikata.
1.2 Instrukcija nusako su dalyviy veikla susijusius pavojus, rizikas bei priemoniy visumag joms
iSvengti.

1.3 Visi vadovai ir savanoriai supazindinami su instrukcija ir pasiraSo saugos instruktazo lape
(Priedas Nr.1).

1.4 Visi dalyviai supazindinami su instrukcija ir pasiraso (nuo 14 m.) stovykloje dalyvaujanciy
vaiky saugos instruktazo lape (Priedas Nr.2). Uz jaunesnius nei 14m. vaikus pasiraso
instruktazg pravede ir uz juos atsakingi vadovai. Vyresni nei 14m. asmenys pasiraso patys.
1.5 Dalyviui, susipazinusiam su Sia instrukcija, bet pazeidusiam jos reikalavimus, taikoma
drausminé atsakomybé pagal LR jstatymy nustatytg tvarka.

2. VEIKSMAI PRIES STOVYKLOS PRADZIA

2.1. Stovyklautojai patys | stovyklg atsiveza savo asmens higienos reikmenis, stovyklos
vadovai pasirtpina pirmosios pagalbos priemoniy rinkiniu.

2.2 Tévai, kurie siuncCia savo vaikus | stovyklg pateikia vaiko sveikatos pazyma (jei vaikas turi
specialiy sveikatos reikalavimy) ir pasiraso stovyklautojo sutartj. Vaiko asmens duomenis
saugo stovyklos organizatorius ir neperduoda treCiosioms Salims, iSskyrus batinosios
medicinos pagalbos teikimo tikslu arba kitais teisés aktais nustatytais atvejais.

2.3. Tevai (globéjai, ripintojai) i anksto informuojami apie stovyklos eigg, iSvykimo ir atvykimo
vietg ir laikg.

3. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI STOVYKLOJE IR SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
3.1Perkaitimas ir saulés smugis
3.1.1 Vartoti pakankamai skysciu;
3.1.2 Déveti galvos apdangala, stengtis bati pavésyje.
3.2Erkés jkandimas
3.2.1 Vartoti apsaugines priemones nuo erkiy.
3.2.2 |sisiurbus erkei, kreiptis j bario vadova.
3.3 Alerginé reakcija
3.3.1 I8 anksto informuoti vadovg apie galimas alergines reakcijas;
3.3.2 Jei vaikui paskirti ir yra vartojami medikamentai — pasirtpinti jais.
3.4 Apsinuodijimas
3.4.1 Plauti rankas prie$ ir po valgio bei pasinaudojus tualetu;
3.4.2 ISmesti maistg, kurio galiojimas pasibaiges ar jis sugedes deél netinkamo laikymo;
3.4.3 Plauti vaisius ir darzoves;
3.4.4 Nevalgyti nepazjstamy augaly, gryby;
3.4.5 Gerti tik geriamajj vandenj;
3.4.6 Maisto atliekas Salinti ir SiukSles mesti tik tam skirtose vietose.
3.5Kiti sveikatos sutrikimai
3.5.1 Lyjant lietui ir esant vésesniam orui avéti atitinkamg avalyne ir dévéti striuke ar lietpaltj;
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3.5.2 Stovykloje aveéti tam tinkama avalyne;

3.5.3 Laikytis stovyklos dienotvarkes ir siekti dalyvauti visose veiklose;

3.5.4 Sportiniy varzyby ir trasy metu jvertinti savo galimybes ir nerizikuoti savo sveikata;
3.5.5 Zaibuojant bati toliau nuo vandens, auksty pavieniy medziy ir laukymiy.

4. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
4.1. Jvykio vietoje jvertinama nukentéjusiojo buklé, suteikiama skubi pirmoji pagalba, jei reikia
— skambinama Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112.
4.2. Apie jvykusig nelaime informuojamas stovyklautojo tiesioginis vadovas ir nukentéjusiojo
tévai (globéjai, rupintojai).

5. SAUGOS UZTIKRINIMAS SPECIFINIY VEIKLY METU

5.1 Plaukimas baidarémis

5.1.1 Nuo veiklos pradzios iki pabaigos privaloma dévéti gelbéjimosi liemene;

5.1.2 Vienoje baidaréje gali plaukti ne daugiau kaip 1-2 Zmonés arba kaip nurodyta

gamintojo instrukcijoje;

5.1.3 Visi veiklos dalyviai turi laikyti tokio atstumo, kad baty matomi veiklos vadovo.

5.2 Airsoft zaidimas

5.2.1 Zaidimo metu iglikti apibréZtoje Zaidimo teritorijoje;

5.2.2 Viso zaidimo metu ir esant Zaidimo teritorijoje dévéti apsaugine kauke;

5.2.3 Dalyviai privalo klausyti Zaidimo vadovo ir laikytis nurodyty taisykliy.

5.3.1 Uzsiémimy intensyvumas turi atitikti dalyviy amziy ir pajéguma;

5.3.2 Jeigu dalyvauja jaunesnis ar fiziSkai maziau pajégus dalyvis, uzsiémimo uzduotys gali

bati modifikuotos, kad atitikty dalyvio pajéguma;

5.3.3 UZsiémimo lyderis nenaudoja viso savo pajégumo ir jégos ZaidZiant sportinius

Zaidimus pries$ silpnesnius, jaunesnius uzsiémimo dalyvius;

5.3.4 Dalyviai privalo klausyti zaidimo vadovo ir laikytis nurodyty taisykliy.

5.4. Maudymasis

5.4.1 Maudytis galima tik vadovui leidus ir jam stebint;

5.4.1 Maudymosi metu draudziama be reikalo Stkauti, nes Sauksmas yra pagalbos
praSymo signalas.

5.5 Zygis

5.5.1 Zygiy metu eiti kelkrasg&iu, tik Sviesiuoju paros metu, ne daugiau nei dviem eilémis,
prie$ transporto priemoniy vaziavimo kryptj, laikytis visy vadovy instrukcijy;

5.5.2 Vaiky iki 16 mety grupe turi lydéti ne maziau kaip du suauge asmenys;

5.5.3 Jei arti néra peréjos, kelig pereiti j abi puses gerai apzvelgiamose vietose, tik
jsitikinus, kad bus saugu;

5.5.4 Vietose, kur eismas reguliuojamas, vadovautis Sviesoforo arba reguliuotojo signalais;

5.5.5 Visada eiti kartu su grupe;

5.5.6 ISlipti i$ transporto priemonés tik jai visiSkai sustojus.

6. VEIKSMAI PASIBAIGUS STOVYKLAI

6.1. Tévai (globéjai, rapintojai) ar kiti jgalioti asmenys pasiima vaikg iS stovyklos pabaigos
vietos.
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